
	

	

	

	
	
	
REUNIÓN	TÉCNICA	DE	DIRECTORES	TÉCNICOS	DE	FEDERACIONES	TERRITORIALES	
	
FECHA:	 JUEVES,	30	DE	MARZO	DE	2017	
LUGAR:	 OFICINAS	RFET	PARA	IR	AL	MUSEO	OLÍMPICO	
HORA:	 11	HORAS	
11’30	h.	 SALUDA	PRESIDENTE		
	
ASISTENTES	

• ANDRÉS	JIMÉNEZ	 	 	 Federación	Canaria	de	Tenis	
• YASSIN	MOHAMED	AHMED	 Federación	de	Tenis	de	Ceuta	
• ÓSCAR	MAS	 	 	 	 Federació	Catalana	de	Tennis	
• ROBERTO	VELILLA	 	 	 Federació	Catalana	de	Tennis	
• CARLOS	CARRANZA		 	 Federación	de	Tenis	de	Madrid	
• NÚRIA	LLAGOSTERA	 	 Federació	de	Tennis	Illes	Balears	
• NOELIA	HUETOS	 	 	 Federación	de	Tenis	Castilla	La	Mancha	
• ELEAZAR	MOVILLA	 	 	 Federación	de	Tenis	Castilla	y	León	
• OSCAR	VIANA	 	 	 Federación	Vasca	de	Tenis	
• PATRICIA	COLOMINA	 	 Federación	Navarra	de	Tenis	
• LUIS	ARTEAGA	 	 	 Federación	Riojana	de	Tenis	
• ALBERTO	CANO	 	 	 Federación	de	Tenis	Región	de	Murcia	
• ANTONIO	GONZÁLEZ	 	 Federación	de	Tenis	Región	de	Murcia	
• SEBASTIÁN	TOBARUELA	 	 Federación	Andaluza	de	Tenis	
• ADOLFO	FLÓREZ	 	 	 Federación	Tenis	Principado	de	Asturias	
• JESÚS	COLÁS		 	 	 Federación	Aragonesa	de	Tenis	
• DAVID	ALVARIÑO	 	 	 Federación	de	Tenis	Comunidad	Valenciana	
• JOSÉ	Mª	HIDALGO	 	 	 Federación	Extremeña	de	Tenis	
• MARCO	CASAL	 	 	 Federación	Gallega	de	Tenis	
• SERGIO	TRONCOSO	 	 	 Federación	Cántabra	de	Tenis	
• (Excusa	asistencia)	 	 	 Federación	de	Tenis	de	Melilla	
• MIGUEL	ÁNGEL	MARTÍN	 	 Director	General	RFET	
• JAVIER	SOLER	 	 	 Director	Deportivo	RFET	
• TOMÁS	CARBONELL	 	 Vicepresidente	Deportivo	RFET	
• ÁNGEL	RUIZ	COTORRO	 	 Jefe	Servicios	Médicos	RFET	
• DAVID	SANZ	 	 	 	 Director	Docencia	RFET	
• JORGE	BELLÉS	 	 	 Miembro	Comité	Juvenil	RFET	
• JOSÉ	Mª	PIZÁ		 	 	 Coordinador	Tenis	Juvenil	
• CARLES	VICENS	 	 	 Tenis	Territorial	y	Coordinador	Cir.	Juv.	
• ÓSCAR	ESTELLA	 Director	de	Redes	y	Sistemas	RFET	
• ROBERTO	PÉREZ	 Secretario	Técnico	RFET	
• MILLÁN	CASTELLANO		OLMEDO	 Invitado	RFET	





MINITENIS 
 

CONTENIDOS NIVEL MINITENIS 
 

Etapa donde se inicia el contacto con el tenis, las actividades deben 
ser divertidas y motivantes utilizando el material adaptado (bola 
roja) y mediante propuestas en forma de juego. Se debe promover la 
realización de actividades físicas con un trabajo centrado en la 
variedad de estímulos y componentes del desarrollo motor, 
enfatizando contenidos como la agilidad, equilibrio, y coordinación  

 
 

 
 

 

 



INICIACIÓN 
 

CONTENIDOS NIVEL INICIACIÓN 
 

En este nivel continuamos con el desarrollo de habilidades motrices básicas 
como desplazamientos, saltos, lanzamiento y recepción integradas con el tenis y 
comenzaremos con una orientación hacia la estabilización de los golpes de fondo 
y servicio. Se incorpora también propuestas donde tengan que tomar decisiones 
tácticas a través de juegos, con el componente de diversión y disfrute por la 
práctica. Seguimos utilizando material adaptado como bola naranja y verde  en 
función de la progresión de los alumnos 
 
 
 
 

 

 



 

PERFECCIONAMIENTO 
 

CONTENIDOS NIVEL PERFECCIONAMIENTO 
 

 
En esta etapa iremos ampliando el repertorio técnico, buscando una mayor 
aceleración y fluidez en la cabeza de la raqueta. Es necesario ya que se tomen 
decisiones a nivel técnico y que se consiga un amplio repertorio de habilidades 
técnicas. Importante el trabajo de los apoyos y el dominio de las empuñaduras. 
Tácticamente deben comenzar a comprender las diferentes fases del juego. 
 
 
 

 



 

COMPETICIÓN 
 

CONTENIDOS NIVEL COMPETICIÓN 
  
En este nivel buscamos la estabilización del repertorio técnico, consolidando los 
cambios técnicos que hemos realizado en la etapa anterior e incorporando el 
empleo de los efectos. Comenzamos a prestar mayor atención al empleo de la 
fuerza, mayores rotaciones en la unidad de giro, incrementando la intensidad de 
las acciones (golpeos, desplazamientos). 
Muy importante el trabajo de los apoyos, estabilidad en los golpeos y la 
recuperación tras los golpeos, asi como vincular las acciones técnicas a las 
propuestas tácticas de situaciones de ataque, defensa y/o neutras. 
 
 
 
 




